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OO0

RAMOWY ROZKtAD DNIA
grupa lill - 3-latki

Godziny Forma aktywnosci
Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuncze. Zabawy dowolne
odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne,
6.00 - 8.00 tematyczne, badawcze, aktywnos¢ w kaciku ksigzki. Praca
indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym oraz z
dzieckiem zdolnym.
2 00815 Cwiczenia poranne/zabawy ilustracyjne, inscenizowane przy
piosence.
815830 Przygotowanie do $niadania - czynnosci porzgdkowe, czynnosci
higieniczne i samoobstugowe w fazience.
8.30-9.00 Sniadanie (w tym czynnoéci higieniczno- porzadkowe)
8,009 30 Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego.
Zabawy dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci, praca
9.30- 10.00 _ _
indywidualna.
10.00-10.30 Il Sniadanie (w tym czynnosci higieniczno-porzadkowe)
10.30-11.45 Spacer, zabawy na powietrzu w ogrodzie, obserwacje przyrodnicze.
11.45-12.00 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczno-obstugowe.
12.00-12.30 Obiad ( w tym czynnosci samoobstugowe)
Przygotowanie do odpoczynku. Relaks, stuchanie bajek, muzyki,
12.30-14.00 _
wypoczynek na lezakach.
14.00-14.30 Podwieczorek ( w tym czynnosci samoobstugowe).
14.30-16.00 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych, zabawy ruchowe,
praca indywidualna z dzie¢mi. Zabawy na placu zabaw.
16.00-17.00 Rozchodzenie sie dzieci — grupy tgczone. Zabawy dowolne. Zajecia

porzadkowe.
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OO0

RAMOWY ROZKtAD DNIA
grupa lll, IV, V, VI, VII - 4,5,6-latki

Godziny

Forma aktywnosci

6.00 - 8.00

Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuncze. Zabawy dowolne
odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne,
tematyczne, badawcze, aktywnos¢ w kaciku ksigzki. Praca
indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym oraz z
dzieckiem zdolnym.

7.45-8.00

Cwiczenia poranne/zabawy ilustracyjne, integracyjne, inscenizowane
przy piosence.

8.00 -8.30

Sniadanie (w tym czynnoéci higieniczno- porzadkowe)

8.30-10.00

Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego.

10.00-10.30

Il Sniadanie (w tym czynnosci higieniczno-porzadkowe)

10.30-11.00

Zabawy dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci, praca
indywidualna.

11.00-12.00

Spacer, zabawy na powietrzu w ogrodzie, obserwacje przyrodnicze.

12.00-12.30

Obiad ( w tym czynnosci samoobstugowe).

12.30-12.45

Relaks - bajkoterapia, stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

12.45-14.00

Zabawy dydaktyczne utrwalajgce tresci. Praca indywidualna o
charakterze wyrownawczo-stymulujgcym oraz z dzieckiem zdolnym.

14.00-14.30

Podwieczorek ( w tym czynnosci samoobstugowe).

14.30-16.00

Zabawy swobodne w kacikach tematycznych, zabawy ruchowe, praca
indywidualna z dzie¢mi. Zabawy na placu zabaw.

16.00-17.00

Rozchodzenie sie dzieci — grupy taczone. Zabawy dowolne. Zajecia
porzadkowe.
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