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Witamy Was nasze Przedszkolaki! Przedstawiamy propozycje zabaw na ostatni
dzień tygodnia. 

Temat dnia: „Kosmiczne zabawy”

Zabawa pierwsza: „W kosmicznej przestrzeni” - wspólne tworzenie 
opowiadania, rysowanie i kolorowanie.

Proszę przygotować dyktafon (telefon).
Razem z dzieckiem wymyślamy opowiadanie o przygodach Ufoludka. Zaczynamy 
od narysowania go na kartce. Postać leży przed nami, a my rozpoczynamy zdaniem: 
W międzygalaktycznej przestrzeni kosmicznej nasz przyjaciel Ufoludek......
Dziecko wymyśla historię, która może przydarzyć się  w kosmosie. Rodzic nagrywa, 
następnie wspólnie odtwarzacie opowiadanie. Możecie również wymyślić 
alternatywne zakończenie. Na koniec kolorujecie Ufoludka.

Zabawa druga: „Ufoludek i planety” - ćwiczenia orientacji na kartce papieru.
Wykorzystamy Ufoludka, którego narysowaliśmy. 
Pokazujemy dziecku górną krawędź kartki, rogi – prawy, lewy. Podobnie czynimy z 
dolną krawędzią. 
Polecenia: 

• narysuj małą planetę z prawej strony Ufoludka,
• narysuj czerwoną planetę w lewym górnym rogu kartki,
• narysuj zieloną planetę w dolnym prawym rogu kartki.

Zabawa trzecia: „Gwiezdne rytmy” - układanie i kontynuowanie rytmów.
Rysujemy i wycinamy z papieru bądź starych gazet małe i duże gwiazdy.
Układamy gwiazdy, głośno je nazywając: mała gwiazdka, duża gwiazda, mała gwiazdka, duża 

gwiazda, mała gwiazdka, duża gwiazda... - w tym miejscu pytamy dzieci co mamy dalej ułożyć. Dziecko dalej 
kontynuuje rytm. Następnie układamy inny rytm: mała gwiazdka, mała gwiazdka, duża gwiazda, 
mała gwiazdka, mała gwiazdka, duża gwiazda i ponownie pyta dzieci, co ma dalej ułożyć. 

A teraz zamiana dziecko układa rytmy dla Rodzica.

Zabawa czwarta: „Kosmiczna kra” - zabawa ruchowa z elementami 
równowagi.
Wyszukujemy różnej wielkości poduszki i próbujemy się na nich utrzymać 
balansując ciałem. W tej zabawie rywalizujemy z dzieckiem.

Pozdrawiamy Was! Nasze Przedszkolaki. Wesołej zabawy i udanego weekendu.  
p. Ania i p. Marlenka.

Zachęcamy, do relacji                                  Anna Różalska
na stronie facebook’owej                             Marlena Zagraba                        
naszego przedszkola
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Oto kilka propozycji dodatkowych aktywności usprawniających motorykę małą
i ruchowych:

 1. Pobierz karty pracy, do zabawy (uzupełnienia kropek) wykorzystaj (to co 
posiadasz w domu): plastelinę, palec zamoczony w farbie, kolorowe kartki papieru, 
(wydzieranka) lub bibułę.
https://eduzabawy.com/karty_pracy/wyklejanki/kosmos/,

2. Propozycja zabaw ruchowych, umuzykalnianie z Panem Miłoszem:
https://www.youtube.com/watch?
v=o62RCdAuJjo&fbclid=IwAR1PkfIGB_mlWGPKYATkpDIvyvEL44mYfZEN
n7SwW-AhBTGVU3U0NeFQmtw

Zachęcamy, do relacji                                  Anna Różalska
na stronie facebook’owej                             Marlena Zagraba                        
naszego przedszkola

https://eduzabawy.com/karty_pracy/wyklejanki/kosmos/

