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Witamy Was nasze Przedszkolaki! Przedstawiamy propozycje zabaw na ostatni
dzien tygodnia.

Temat dnia: ,,Kosmiczne zabawy”

Zabawa pierwsza: ,,W kosmicznej przestrzeni” - wspdlne tworzenie
opowiadania, rysowanie i kolorowanie.
Prosze przygotowac¢ dyktafon (telefon).
Razem z dzieckiem wymys$lamy opowiadanie o przygodach Ufoludka. Zaczynamy
od narysowania go na kartce. Posta¢ lezy przed nami, a my rozpoczynamy zdaniem:

Dziecko wymysla historie, ktora moze przydarzy¢ si¢ w kosmosie. Rodzic nagrywa,
nastepnie wspolnie odtwarzacie opowiadanie. Mozecie réwniez wymys$li¢
alternatywne zakonczenie. Na koniec kolorujecie Ufoludka.

Zabawa druga: ,,Ufoludek i planety” - ¢wiczenia orientacji na kartce papieru.

Wykorzystamy Ufoludka, ktorego narysowali$my.
Pokazujemy dziecku gorng krawedz kartki, rogi — prawy, lewy. Podobnie czynimy z
dolng krawedzia.
Polecenia:

* narysuj malg planet¢ z prawej strony Ufoludka,

* narysuj czerwong planete w lewym goérnym rogu kartki,

* narysyj zielong planete w dolnym prawym rogu kartki.

Zabawa trzecia: ,,Gwiezdne rytmy” - uktadanie i kontynuowanie rytmow.
Rysujemy 1 wycinamy z papieru badz starych gazet mate i duze gwiazdy.
Ukiadamy gwiazdy, giOéIlO je nazywaj 4C: mata gwiazdka, duza gwiazda, mata gwiazdka, duza
gwiazda, mata gwiazdka, duza gwiazda... - w tym miejscu pytamy dzieci co mamy dalej utozy¢. Dziecko dalej

kontynuuje rytm. Naste;pnie ukiadamy il’ll’ly rytm: mata gwiazdka, mata gwiazdka, duza gwiazda,
mata gwiazdka, mata gwiazdka, duza gwiazda i ponownie pyta dzieci, co ma dalej utozy¢.

A teraz zamiana dziecko uktada rytmy dla Rodzica.

Zabawa czwarta: , Kosmiczna kra” - zabawa ruchowa z elementami
rOwnowagi.
Wyszukujemy réznej wielkosci poduszki 1 probujemy si¢ na nich utrzymac
balansujac ciatem. W tej zabawie rywalizujemy z dzieckiem.

Pozdrawiamy Was! Nasze Przedszkolaki. Wesotej zabawy i udanego weekendu.
p. Ania i p. Marlenka.

Zachgcamy, do relacji Anna Rézalska
na stronie facebook’owe;j Marlena Zagraba
naszego przedszkola
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Oto kilka propozycji dodatkowych aktywnosci usprawniajacych motoryke mala

i ruchowych:

1. Pobierz karty pracy, do zabawy (uzupeknienia kropek) wykorzystaj (to co
posiadasz w domu): plasteling, palec zamoczony w farbie, kolorowe kartki papieru,
(wydzieranka) lub bibufe.

https://eduzabawy.com/karty pracy/wyklejanki/kosmos/,

2. Propozycja zabaw ruchowych, umuzykalnianie z Panem Mitoszem:
https://www.youtube.com/watch?

v=002RCdAuJjo&fbclid=IWARIPKfIGB_mIWGPKYATKpDIvyvEL44mY{fZEN
n7SwW-AhBTGVU3UONeFQmtw

Zachgcamy, do relacji Anna Rézalska
na stronie facebook’owe;j Marlena Zagraba
naszego przedszkola
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