Erasmus+

Palma de Mallorca

27.07.2026 - 07.08.2026




Basic English and 4 C's: Communication, Collaboration;
Creativity and Critical Thinking

W ramach programu Erasmus+ w dniach
27.07.2026-07.08.2026 uczestniczytam w |develop

miedzynarodowym kursie zorganizowanym przez TEACHER TRAINING

szkote jezykowa IDEVELOP w Palmie na Majorce.

Program kursu obejmowat nauke jezyka
angielskiego ,,Basic English” oraz rozwijanie
kluczowych kompetencji XXI wieku 4C:
Communication, Collaboration, Creativity &

Critical Thinking.



W szkoleniu uczestniczyli nauczyciele i
specjalisci z roznych krajow Europy.
Miedzynarodowe srodowisko sprzyjato wymianie
doswiadczen oraz poznawaniu roznych

systemow edukacyjnych i metod pracy.

TEACHER
TRAINING




Celem szkolenia byto rozwijanie praktycznych umiejetnosci

jezykowych w jezyku angielskim oraz kompetencji 4C - komunikacji,

wspotpracy, kreatywnosci i krytycznego myslenia, uznawanych za

jedne z najwazniejszych umiejetnosci XXI wieku.

Podczas kursu poznatam nowoczesne metody wspierania komunikacji,
wspotpracy, kreatywnosci i aktywnego uczenia sie, ktore moge
wykorzystywac w pracy z dziecmi. Zajecia odbywaty sie w
miedzynarodowej grupie uczestnikow z roznych czesci Europy, co
sprzyjato wymianie doswiadczen i rozwijaniu kompetencji

miedzykulturowych.




Komunikacja

» Podczas zajec rozwijatam umiejetnosci skutecznej komunikacji interpersonalnej oraz
praktycznego postugiwania sie jezykiem angielskim w codziennych sytuacjach. Cwiczytam
aktywne stuchanie, zadawanie pytan, prowadzenie rozméw i udzielanie odpowiedzi, a takze
poznawatam sposoby budowania pozytywnych relacji. Praktyczny charakter zaje¢ sprawit, ze

komunikowanie sie w jezyku angielskim stawato sie coraz bardziej naturalne i swobodne.

» Kazdego dnia poznawatam nowe stownictwo zwigzane z podrézowaniem, edukacja oraz
zyciem codziennym, ktore nastepnie wykorzystywatam podczas ¢wiczen, dialogow i pracy w

grupie. Regularne powtarzanie i stosowanie nowych wyrazen utatwiato ich zapamietywanie

oraz zwiekszato moje poczucie pewnosci podczas komunikowania sie w jezyku angielskim.
Zdobyte umiejetnosci bede mogta wykorzystywac w pracy zawodowej, szczegélnie w
kontaktach i wspotpracy z dzie¢mi, rodzicami oraz nauczycielami, a takze podczas kolejnych

dziatan realizowanych w ramach programu Erasmus+.




Kurs opierat sie na licznych zadaniach zespotowych, pracy w parach oraz projektach grupowych.
Wspolne rozwigzywanie problemow pokazato, jak wazne sa skuteczna komunikacja, wzajemne
wsparcie, dzielenie sie pomystami oraz odpowiedzialnosc¢ za osiagniecie wspolnego celu. Praca w
miedzynarodowych grupach byta rowniez doskonata okazja do wymiany doswiadczen, poznania rozny
kultur, perspektyw oraz sposobow nauki i pracy. Dzieki wspolnym zadaniom rozwijatam umiejetnosc
wspotpracy, elastycznego reagowania na potrzeby innych oraz efektywnego dziatania w zespole.




Podczas szkolenia poznatam wiele metod
rozwijajacych tworcze myslenie.
Wykorzystywalismy ¢wiczenia aktywizujace,
burze mozgow oraz zadania wymagajace
nieszablonowego podejscia. Przekonatam sie, ze
kreatywnosc mozna rozwijac u kazdego dziecka

poprzez odpowiednio dobrane dziatania.




Jednym z elementow kursu byto rozwijanie
umiejetnosci analizowania informacji,
rozwiazywania problemow oraz podejmowania
swiadomych decyzji.

Cwiczenia pokazaty, jak zacheca¢ uczniéw do
samodzielnego myslenia, argumentowania

swoich opinii oraz wyciggania wnioskow.




Metody pracy

Szkolenie miato charakter praktyczny.
Uczestniczytam w warsztatach, ¢wiczeniach
grupowych, dyskusjach oraz zadaniach opartych

na rzeczywistych sytuacjach edukacyjnych.

Dzieki temu mogtam od razu sprawdzi¢ poznane
metody i zastanowic sie, jak wykorzystac je w

swojej pracy zawodowej.




Udziat w mobilnosci Erasmus+ byt dla mnie inspirujagcym doswiadczeniem
zarowno zawodowym, jak i osobistym. Poznatam nowe metody i narzedzia
pracy, ktore moga wspierac¢ rozwoj kompetencji spotecznych, emocjonalnych
i poznawczych dzieci. Nauczytam sie rowniez planowac dziatania edukacyjne
w sposob sprzyjajacy rozwijaniu samodzielnosci, wspotpracy, kreatywnosci
oraz umiejetnosci komunikacyjnych.

Waznym elementem kursu byto rozwijanie kompetencji jezykowych i
zwiekszanie pewnosci siebie w postugiwaniu sie jezykiem angielskim.
Wymiana doswiadczen z uczestnikami z innych krajow pozwolita mi poznac
rozne perspektywy, metody pracy oraz rozwiazania stosowane w edukacji.
Nawiazane kontakty miedzynarodowe oraz zdobyte doswiadczenia beda dla
mnie inspiracja do dalszego rozwoju zawodowego i jezykowego, a takze do
aktywnego udziatu w kolejnych dziataniach programu Erasmus+.




Zdobyte podczas kursu kompetencje wykorzystam w pracy podczas prowadzenia zajec

indywidualnych i grupowych rozwijajacych umiejetnosci spoteczne, komunikacje,

wspotprace, kreatywnos¢ oraz samodzielnosc dzieci. Poznane metody i narzedzia
pozwola mi skuteczniej wspierac¢ rozwoj kompetencji spoteczno-emocjonalnych,
krytycznego i samodzielnego myslenia oraz tworczego rozwigzywania problemoéw juz
od najmtodszych lat. Wykorzystam je rowniez podczas konsultacji z nauczycielami i
rodzicami, planowania zajec oraz tworzenia dziatan odpowiadajacych na indywidualne

potrzeby dzieci.

Udziat w kursie przyczynit sie takze do rozwoju moich kompetencji jezykowych i
zwiekszenia pewnosci siebie w komunikowaniu sie w jezyku angielskim. Dzieki temu
bede mogta swobodniej korzystac¢ z zagranicznych materiatow psychologicznych i
edukacyjnych, czerpac inspiracje z nowoczesnych metod pracy stosowanych w innych
krajach oraz wymienia¢ doswiadczenia z psychologami i nauczycielami podczas
miedzynarodowych szkolen i projektdéw Erasmus+. Zdobyte kompetencje pozwolg mi
wzbogacac warsztat pracy, wprowadza¢ nowe rozwigzania do codziennej pracy z

dzie¢mi oraz jeszcze skuteczniej wspierac ich rozwoj.




Udziat w kursie ,,Basic English & 4C - Communication, Collaboration,
Creativity & Critical Thinking” zainspirowat mnie do stworzenia
projektu p.n.:

.Skrzynka Pomystow - Mate gtowy, wielkie rozwiazania”

Chciatam przetozy¢ zdobyta wiedze na praktyczne dziatania w
codziennej pracy i stworzyc dzieciom przestrzen do samodzielnego
myslenia, eksperymentowania i szukania wtasnych rozwigzan. Celem
jest rozwijanie komunikacji, wspotpracy, kreatywnosci, krytycznego
myslenia, samodzielnosci i sprawczosci.

Spodziewane efekty:

» wieksza swoboda w wyrazaniu wtasnego zdania

e rozw0j umiejetnosci rozwigzywania problemow

« dostrzeganie roznych perspektyw i mozliwosci

« wzrost wiary we wtasne pomysty i mozliwosci

» praktyczne wykorzystanie kompetencji 4C w przedszkolu

Creanivity

CRITICAL THINKING

COLLABORATION




Projekt ,,Skrzynka Pomystow - Mate gtowy, wielkie rozwigzania”
jest dziataniem skierowanym do dzieci w wieku 3-6 lat.

Raz na trzy miesiagce dzieci otrzymujg problem lub nietypowe
zadanie dostosowane do ich wieku. Nastepnie samodzielnie
poszukuja roznych sposobow jego rozwigzania. Swoje pomysty moga
przedstawic poprzez rysunek, komiks, projekt, wypowiedz lub inng
wybrang forme. Prace trafiaja do specjalnej ,,Skrzynki Pomystow”,
a nastepnie sg prezentowane na przedszkolnej tablicy. Projekt uczy
dzieci, ze jeden problem moze miec wiele rozwiazan i ze kazdy
pomyst ma wartosc. Stanowi rowniez praktyczne wykorzystanie
kompetencji zdobytych podczas kursu Erasmus+ dotyczacego

komunikacji, wspotpracy, kreatywnosci i krytycznego myslenia.

Creanivity

CRITICAL THINKING

COLLABORATION




Udziat w kursie byt niezwykle wartosciowym doswiadczeniem edukacyjnym i zawodowym.
Pozwolit mi rozwina¢ praktyczne umiejetnosci komunikacyjne, kompetencje jezykowe oraz
zwiekszyC pewnosc siebie w postugiwaniu sie jezykiem angielskim. Szkolenie byto rowniez
okazja do poznania nowych metod pracy, wymiany doswiadczen oraz nawigzania kontaktu

Z inspirujagcymi osobami z roznych krajow.

Zdobyta wiedza i nowe umiejetnosci beda wykorzystywane zarowno w codziennej pracy
zawodowej, jak i podczas realizacji kolejnych dziatan w ramach programu Erasmus+.
Kurs zwiekszyt mojg motywacje do dalszego rozwijania kompetencji jezykowych i

zawodowych oraz poszerzania wtasnego warsztatu pracy.

Jestem przekonana, ze zdobyte doswiadczenia, poznane metody i narzedzia pozytywni

wptyna na jakos¢ mojej pracy oraz pozwola mi jeszcze skuteczniej wspierac rozwojs,

potrzeby i dobrostan dzieci w przedszkolu.
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Ciekawe Miejsca

Katedra La Seu

Katedra La Seu jest jednym z najbardziej
rozpoznawalnych zabytkow Palmy de Mallorca i zachwyca
swoja gotycka architektura. Wnetrze katedry zdobig

elementy zaprojektowane przez Antoniego Gaudiego.

Zamek Bellver

Zamek Bellver to jedna z nielicznych okragtych
twierdz w Europie. Z jego murdw rozciaga sie piek
widok na Palme oraz Morze Srédziemne. Obecni

miesci sie tam muzeum prezentujace histori
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