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»Zdrowe dziecko dzis - zdrowy dorosty jutro”




Dlaczego powstat program?

= Zdrowy Start zostat stworzony, aby:

e promowac zdrowy styl zycia,

o ksztattowac prawidtowe nawyki juz od najmtodszych lat,

 fozwijac odpowiedzialnosc¢ za wtasne zdrowie,
e wspierac rozwQj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci,

e infegrowac catqg spotecznosc przedszkolng wokdt wspodlnego celu.




Gtowne cele programu

/drowe odzywianie
Codzienna aktywnosc fizyczna

igiena | profilaktyka zdrowotna

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

Rozwijanie samodzielnosci

Wspotpraca i integracja spoteczna




Ldrowie przez dziatanie

= Program opierat sie na zasadzie:
,Ucze sie poprzez doswiadczenie, zabawe i dziatanie”.

» Dzieci:

ofowaty,

sadzity rosliny,

cwiczyty,

uczestniczyty w warsztatach,

poznawaty zasady zdrowego stylu zycia w praktyce.



Zdrowe odzywianie

= Podczas zajec¢ dzieci:

e poznawaty Piramide Zdrowego Zywienia,

* rozpoznawaty zdrowe produkty,

uczyty sie komponowac wartosciowe positki,
e odkrywaty nowe smaki,

e rozwijaty samodzielnos¢ kulinarng,.




Mali kucharze w akcj

= W ramach programu przygotowalismy:

e sSOki owocowo-warzywne,
e kanapki z wieloziarnistego pieczywaq,

* OWOCOWeE SzZASztyKki,

ajgle orkiszowe,

babeczki marchewkowe,

e muffinki dyniowe.

= Dzieci przekonaty sie, ze zdrowe jedzenie moze by¢ smaczne i kolorowe.



Aktywnosc¢ fizyczna kazdego dnia

» Codziennie realizowano:

e pOranng gimnastyke,
e zObawy ruchowe,

7

iczenia ogdlnorozwojowe,

ory przeszkod,
e gry zespotowe.

= Ruch stat sie naturalng czesciqg kazdego dnia w przedszkolu.



Zumba i joga dla dzieci

= Dzieki regularnym zajeciom dzieci:

rozwijaty koordynacje ruchowaq,

acniaty miesnie,

oprawiaty rownowage,

uczyty sie koncentracii, Py
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poznawaty sposoby radzenia sobie z emocjami.




Nasz warzywniak i szklarnia

= Przedszkolaki zamienity sie w matych ogrodnikow.

Wspodlnie:

e sadzity cebule, ziota, owies | stoneczniki,

lelegnowaty satate i bazylie,

e sadzity pomidory oraz papryke,
e obserwowaty wzrost roslin,

e uczyty sie cierpliwosci i odpowiedzialnosci.




Walentynki na sportowo

» Grupy swietowaty wyjgtkowo aktywnie.

Potgczyty:

ruch,

wspotprace,

swietng zabawe

zdrowq rywalizacje,

radosc wspolnego swietowania.



Majowe Rowerowe Wiorki

= Projekt promowat:

e aktywny styl zyciq,

e ekologiczne srodki transportu,
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= Dzieci poznawaty takze zasady jazdy rowerem

| noszenia kaskow oraz elementow odblaskowych.



Higiena na co dzien

= W ramach programu dzieci:

e utrwalaty zasady mycia rgk,
e dbaty o higiene osobistq,

e pOzNawaty znaczenie czystosci,

uczyty sie profilaktyki zdrowotne.

» /drowe nawyki staty sie elementem codziennej rutyny.



Akademia Czysciochowa

= Dzieki udziatowi w programach edukacyjnych dzieci:

* poznawaty zasady higieny,
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o/rozwijaty swiadomosc zdrowotna.

= Nauka odbywata sie poprzez zabawe, piosenki i doswiadczenia.



Zdrowie i bezpieczenstwo

= W trakcie roku odbyty sie:

e warsztaty pierwsze| pomocy,

spotkania z policjantami,

otkania z przedstawicielami ZTM.

Dzieci zdobywaty wiedze potrzebbng w codziennym zyciu.




= Realizowano miedzy innymi:

warsztaty stomatologiczne,

warsztaty sensoryczne,

warsztaty przyrodnicze,

Zojecia o lesie,

rogram ,,Czyste Powietrze Wokot Nas”- ksztattowanie
ostaw prozdrowotnych oraz budowanie swiadomosci znaczenia

czystego powietrza dla zdrowia cztowieka.

= Dzieci poznawaty zdrowie z roznych perspekiyw.




Zdrowie emocjonalne

= Duzg role odegraty dziatania wspierajgce dobrostan psychiczny:

e relaksacja poobiedniaq,

e stuchanie muzyki klasycznej,

ratura dziecieca,

cwiczenia oddechowe,

* Nauka rozpoznawania emaocii.

= Program wspierat rozwdj odpornosci emocjonalnej dzieci.



Wycieczki petne zdrowia i natury

= Dzieci uczestniczyty w wyjazdach do:

e Ogrodu Botanicznego w Marszewie,

e Wytworni sokow w Maleninie,

e Gospodarstwa agroturystycznego ,,U Rycherta”,

partakiada Przedszkolaka 2026 sportowa rywalizacja i wspotpraca zespotu.

» Poznawaty przyrode, zrodta zywnosci i aktywnie spedzaty czas na Swiezym

powietrzu.



Zdrowie blisko natury

= Wycleczka do gospodarstwa agroturystycznego,
= Poznawanie zycia zwierzgt oraz pracy w gospodarstwie,

» Bezposredni kontakt z przyrodg na Kaszubach,

» Rozwijanie swiadomosci ekologicznej i zdrowotnej,

» Nduka poprzez obserwacje i doswiadczanie.




Edukacja ekologiczna
Aktywnos¢ na swiezym powietrzu

BRI |

= Dzieci zaangazowaty sie w .

* wykonanie i obserwacje hotelu dla owadow,

e poznawanie roli owadow w srodowisku naturalnym,

e aktywne spedzanie czasu na dworze poprzez ruch,

taniec i wspolng zabawe.




Edukacja ekologiczna i przyrodnicza

« Dzien Dyni - poznawanie wartosci odzywczych warzyw

| promowanie zdrowego stylu zycia,

 Konkurs ,,Eko Instrument”, ,,Eko Zabawka'- tworzenie

instrumentow i zabawek z materiatdw przeznaczonych

dorecyklingu,

« /Rozwijanie postaw proekologicznych oraz odpowiedzialnosci za srodowisko

naturalne.




Rodzice:

e prowadzili zajecia sportowe,

e wspierali organizacje warsztatow,

e uczestniczyliw wydarzeniach przedszkolnych.

spolnie tworzylismy zdrowe srodowisko dla dzieci.




Efekty programu

» 7aobserwowalismy:
«  Wzrost Swiadomosci zdrowotnej dzieci,
Wiekszg aktywnosc¢ fizyczng,

Utrwalenie zdrowych nawykdw zywieniowych,

Wiekszg samodzielnose,
Rozwd] umiejetnosci spotecznych,

Wiekszg odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych.



Podsumowanie

= Program ,,Zdrowy Start” pokazat, ze zdrowie mozna budowac
kazdego dnia poprzez ruch, prawidtowe odzywianie, higiene,

relacje i wspolne dziatania.

Dziekujemy dzieciom, rodzicom, nauczycielom, specjalistom i

wszystkim partnerom za zaangazowanie w realizacje projektu.

RAZEM TWORZYMY ZDROWE PRZEDSZKOLE!
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